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Wissenschaftlich begleitet zur Wunschfigur

Wer schlank ist, lebt gestinder, hat ei-
ne vitalere Ausstrahlung und ist oftmals
auch erfolgreicher. Beruflich wie privat.
Dennoch sind rund 60 Prozent der
Deutschen libergewichtig; die meisten
wiirden das gerne dndern. Aber wie
den uUberflissigen Pfunden zu Leibe
ricken?

Fast jeder Ubergewichtige hat be-
reits eine lange Leidensgeschichte hin-
ter sich, hat es mit FdH probiert, mit
unzahligen Diaten — und ist doch jedes
Mal Gber den Jojo-Effekt gestolpert. Am
Ende bringen die meisten Didtopfer
mehr Kilos auf die Waage als zuvor.

Wer wissenschaftlich begleitet, ge-
sundheitsbewusst und nach neuesten
akademischen Erkenntnissen in ein
neues, schlankes Leben starten moch-
te, der ist im Aktiv-Gesundheitszen-
trum in der Jagerallee in Springe rich-
tig. Das Konzept setzt auf eine Kombi-
nation aus Erndhrungsumstellung und
regelmaRiger Bewegung.

Im Kreis von Gleichgesinnten macht
der Teilnehmer einen wichtigen Schritt
in Richtung Wunschfigur —und wird da-
bei von Sportwissenschaftlern und
Ernahrungsexperten vom Institut fir
Erndhrung und Gesundheit in Mainz
unterstitzt.

Auf die Teilnehmer warten: Anfangs-
test, Trainingseinfihrung, zwei Trai-
ningseinheiten pro Woche, eine Stoff-
wechsel-Erndhrungsanalyse basierend
auf den Ernahrungsgewohnheiten des
Teilnehmers mit anschlieBendem
Erndhrungsplan, Zwischengesprache
und Zwischentests.

Alle Teilnehmer erhalten einen Pass,
in dem die Ergebnisse der Tests, aber
auch die Bewegungseinheiten festge-
halten werden. Zu Beginn wie auch zwi-
schendurch in regelmaRigen Abstanden
werden Gewicht, Korperfett, Blutdruck
und BodymaRindex ermittelt. Die Teil-
nehmer sind sténdig in Begleitung vom
ausgebildeten Personal des Gesund-
heitszentrums, die jederzeit bei Fragen

und zur Motivation zur Verfligung
stehen.

Eine Stoffwechsel-Ernahrungsanaly-
se deckt Schwachstellen im Ernahrungs-
verhalten des Teilnehmers auf. Der
Erndhrungsplan bertiicksichtigt dann sei-

Von Arzten, Erndhrungs- und Sportwissenschaftlern entwickelt

Jetzt Beratungsgesprach
absprechen!
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Die bundesweite Abnehm-Initiative

Wir sind fiir Springe
und Bad Miinder dabei!

Wir bieten lhnen:

» Stoffwechsel-Ernahrungsanalyse

. » Stoffwechsel-Erndahrungsprogramm
e individuelles Bewegungsprogramm
* Exklusives Betreuungskonzept

Auch Sie wollen endlich gesund
abnehmen? Wir freuen uns auf
lhren Anruf unter Infotelefon:

05041/648190

Unsere Offnungszeiten:

Mo. - Fr.
Sa. + So.

www.fitness-springe.de

nen Kalorienbedarf, den Nahrstoffbe-
darf, die Nahrstoffverteilung sowie das
Abnehmziel. Weitere Informationen fin-
det man unter 05041/648190.

Anmeldemadglichkeiten bestehen bis
zum 31.01.2012.

schlank!

8.00 - 22.00 Uhr
9.00 - 18.00 Uhr
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